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cQue es la kinesioterapia y el ejercicio terapeutico?

La kinesioterapia utiliza el movimiento corporal para mejorar
la salud fisica y mental de los pacientes.

El ejercicio terapéutico es una herramienta fundamental que

busca restaurar la movilidad, fortalecer los musculos, y

mejorar el equilibrio y la coordinacion.

Es esencial para tratar lesiones musculoesqueléticas, manejar
enfermedades crénicas y prevenir futuras recaidas,
optimizando asi la funcién del cuerpo.
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Ejercicios de movilidad articular

Restauracion del rango de
movimiento

Estos ejercicios estan disefados
para mejorar el rango completo de
movimiento en las articulaciones,
restaurando la flexibilidad y

funcionalidad.

Tipos de movimiento

Incluyen movimientos activos
(realizados por el paciente), pasivos
(realizados por el terapeuta) y
asistidos (ayudados por el paciente

0 una herramienta).

Aplicacién practica

Un ejemplo clave son las rotaciones
de hombro, vitales para recuperar la
movilidad completa después de un

periodo de inmovilizacién o cirugia.
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Ejercicios de fortalecimiento muscular

Estos ejercicios buscan aumentar la fuerza, la
resistencia y la potencia muscular, componentes
esenciales para la funcién diaria y el rendimiento

deportivo.

Se implementan de forma progresiva, ajustando
la intensidad y la carga para evitar sobrecargasy

asegurar una recuperacion segura y efectiva.

Un caso comun es el fortalecimiento del

manguito rotador, crucial para aliviar el dolory
mejorar la estabilidad en un hombro lesionado o

doloroso.
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Ejercicios posturales

Correcciéon de alteraciones

Corrigen desequilibrios posturales

et

para reducir tensiones musculares 'y

prevenir la aparicion de dolor crdénico.

Conciencia corporal

Ayudan a los pacientes a desarrollar una
mayor conciencia de su cuerpoy a
mantener una alineacion adecuada en sus

actividades diarias.

Prevencion de dolor

Son especialmente importantes en la
rehabilitacién de la columna vertebral y la

prevencidn de dolores de espalda y cuello.
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Ejercicios de equiilibrio y coordinacion

Estos ejercicios estan disefiados para mejorar la estabilidad
general del cuerpo y la capacidad de respuesta motora,
reduciendo el riesgo de caidas.

Son fundamentales en la prevencién de caidas, especialmente
en la poblacién de edad avanzada, donde las consecuencias
pueden ser graves.

También se utilizan extensamente en la rehabilitacion
neuroldgica para pacientes que han sufrido un ictus o
padecen enfermedades como el Parkinson, mejorando su

marcha y funcionalidad.
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Ejercicios especificos para patologias comunes

Hombro doloroso Dolor lumbar Rehabilitacion de rodilla

Ejercicios pendulares, isométricos y con Estiramientos y fortalecimiento del "core" Ejercicios de fortalecimiento de

bastén para aumentar la movilidad y la (abdomen y espalda baja) para estabilizar  cuadriceps e isquiotibiales, junto con
fuerza de los musculos del hombro, la columna y aliviar las molestias propiocepcidn, tras lesiones de
reduciendo el dolor. lumbares. ligamentos o cirugias de menisco.
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Beneficios clinicos del
ejercicio terapéutico en
Kinesioterapia

/. Reduccién del dolor

Disminuye la intensidad del dolor y la dependencia de

medicamentos, mejorando la calidad de vida diaria.

/. Mejora funcional

Aumenta la capacidad para realizar actividades cotidianas,
devolviendo la autonomia y la independencia.

/. Bienestar integral

Promueve tanto el bienestar fisico como el psicoldgico, elevando el
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Importancia del enfoque
personalizado y supervision
profesional

s L]

Plan individualizado Progresién controlada

Cada paciente necesita un plan de La supervisién profesional asegura

ejercicios disefado especificamente una progresidn seguray eficaz,

para sus necesidades, capacidades = minimizando el riesgo de lesiones y

y objetivos de recuperacion. maximizando los resultados
terapéuticos.

s

Adherencia al programa

La constancia y el compromiso del paciente con el programa de ejercicios
son fundamentales para alcanzar el éxito en la rehabilitacién a largo plazo.
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Conclusion: Movimiento para
la recuperacion y bienestar

Esencial para la Mejora la calidad de vida

funcionalidad . .
Promueve la independencia 'y

La kinesioterapia, mediante contribuye significativamente a
ejercicios terapéuticos, es mejorar la calidad de vida de los
fundamental para recuperary pacientes.

optimizar la funcionalidad del

cuerpo.

Consulta profesional

Siempre se debe consultar a un profesional de la salud para asegurar

un tratamiento seguro, personalizado y efectivo.
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