
 Luce más joven con estos 
simples tips en tu maquillaje 
diario
Pequeños cambios en tu rutina pueden hacer una gran diferencia. Descubre 

cómo lograr un acabado más joven y natural todos los días.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�  El secreto empieza antes del 
maquillaje

Limpia tu rostro suavemente

Elimina impurezas y prepara tu lienzo para el maquillaje.

Hidrata según tu tipo de piel

Aporta la humedad necesaria para un acabado jugoso y fresco.

Usa protector solar

Imprescindible para proteger tu piel del envejecimiento prematuro.

Aplica primer si necesitas suavizar textura

Minimiza poros y líneas finas para una base impecable.

t  Tip clave: Una piel bien preparada necesita menos producto.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


/  La luz rejuvenece

Aplica 
iluminado
r en 
pómulos

Crea un efecto 

lifting y define 

tus facciones.

Da un 
toque en el 
lagrimal

Abre tu mirada 

y la hace 

parecer más 

despierta.

Ilumina 
ligerament
e el arco 
de la ceja

Realza la 

forma de tus 

cejas y levanta 

visualmente la 

mirada.

Evita 
exceso en 
zonas con 
textura

Demasiado 

iluminador 

puede 

acentuar 

líneas finas o 

poros.

t  Tip clave: La luminosidad aporta frescura inmediata.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�  Suaviza tu 
mirada

Evita delineados gruesos. Opta por líneas 

finas y difuminadas para un efecto más 

natural.

Difumina sombras oscuras. Las 

transiciones suaves evitan un look 

recargado y endurecido.

Define cejas sin exagerar. Rellena huecos 

sutilmente, manteniendo su forma 

natural.

Prefiere tonos cálidos y suaves. Los 

colores tierra o pastel dulcifican la 

expresión.

t  Tip clave: Una mirada suave 

siempre proyecta un efecto más 

joven.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


$  El color puede sumar o restar 
años

1 Evita tonos muy oscuros si buscas frescura

Los colores intensos pueden endurecer las facciones y hacer que los 

labios se vean más finos.

2 Prefiere acabados satinados o cremosos

Estos reflejan la luz y dan una apariencia de labios más voluminosos y 

jugosos.

3 Hidrata tus labios antes de aplicar color

Unos labios bien hidratados son la base para que cualquier labial luzca 

perfecto.

t  Tip clave: Los tonos suaves aportan juventud instantánea.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ù  Aprende estas técnicas 
profesionalmente
En la carrera de Estética Integral del ITSQMET enseñamos cómo lograr un acabado más 

joven con técnicas profesionales adaptadas a cada tipo de rostro y piel. Conviértete en 

una experta y ayuda a realzar la belleza natural de cada persona.

FORMACIÓN PROFESIONAL ITSQMET

t  La diferencia está en la técnica.
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