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;Como transformar tus
clases utilizando el aula
invertida?
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\ ” /} Convierte el tiempo de clase en un espacio para practicar, debatir y
2 I
Q u / % resolver problemas.
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METODOLOGIA ACTIVA

;Qué es el aula invertida?

El aula invertida (o flipped classroom)
cambia el orden tradicional: los
estudiantes revisan los contenidos

SN

antes de la clase, y el tiempo presencial

se dedica a actividades practicas,

colaboracion y resoluciéon de problemas.

[J . Elaprendizaje deja de
centrarse solo en la exposicion

del docente.
— Encasa — Enclase
El alumno consulta videos, lecturas o infografias a su El docente guia actividades practicas y colaborativas.
ritmo.
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[PASO’IDES]

Preparar los materiales previos

La clave esta en disenar recursos breves, claros y accesibles que los estudiantes puedan consultar antes de llegar al aula.

—0— —0— —0—

Selecciona el tema y los Crea o selecciona los Garantiza la accesibilidad
Ob] etivos recursos Asegurate de que todos los
Define qué deben aprender antes Videos cortos (5-10 min), lecturas estudiantes puedan acceder

de la sesion presencial. guiadas o infografias visuales. facilmente.
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[PASO2DE3]

Aprovechar el tiempo de
clase

Con los contenidos ya trabajados en casa, el aula se convierte en un
espacio de participacion activa.

), Resolver dudas

Aclara conceptos que hayan generado dificultades.

~

z) Experimentar

Realiza proyectos, experimentos y actividades practicas.

(-) Debatir

Promueve el trabajo en equipo y la discusion critica.

€ Aplicar

Conecta los conceptos con situaciones reales y cotidianas.
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[PASO3DE3]

Consolidar el aprendizaje

El cierre de la sesidn es esencial para
verificar la comprension y fortalecer la
autonomia del estudiante.

Ejercicios de refuerzo Reflexion y autoevaluacion Actividades

Actividades que consoliden lo Individual o grupal, con complementarlas

trabajado en clase. retroalimentacion del docente. Propuestas que amplien'y

profundicen el aprendizaje.
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Beneficios del aula invertida

Esta metodologia transforma la dinamica del aula y genera resultados visibles en la participacion y el aprendizaje.

@h Mayor participacion @ Mejor uso del tiempo @’:\Q Aprendizaje significativo
Los estudiantes llegan El tiempo presencial se dedica a Los contenidos se comprenden
preparados y se implican mas lo que mas importa: la practica. mejor al aplicarlos en contextos
en las actividades. reales.

~> ° Lo ’,
& & Pensamiento criticoy % Mayor autonomia
- [ V4
colaboracion Los alumnos desarrollan habitos
Se fomenta el debate, la de estudio independientes y
resolucion de problemas y el responsables.

trabajo en equipo.
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v)i Empieza a transformar
tus clases hoy

No necesitas cambiarlo todo de golpe. Elige un tema, prepara materiales
breves y usa la clase para actividades practicas. Con planificacion y
acompanamiento, el aula invertida mejora la participacion, la

comprension y el aprendizaje significativo.

@ B En Educacion Basica del ITSQMET, los futuros docentes
aprenden metodologias activas como el aula invertida para
crear experiencias de aprendizaje innovadoras y centradas en

el estudiante.
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