KARDEX DE
ENFERMERIA

Una herramienta clave para organizar los
cuidados y proteger al paciente

Carrera de Enfermeria, ITSQMET
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¢QUEES Y PARA QUE SIRVE?

X Registro resumido y actualizado con la informacion prioritaria de cada paciente
® Herramienta de consulta rapida durante los turnos

5 Apoya la organizacion de los cuidados y la continuidad asistencial

«s, Fortalece la comunicacion entre profesionales y la seguridad del paciente

gr No reemplaza la historia clinica ni los registros oficiales
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ESTRUCTURA DEL KARDEX

: [ INSTITUTO SUPERIOR

QUITO METROPOLITANO

O o
- N
Datos de identificacion: nombres o cddigo Diagndstico y necesidades de cuidado

institucional, edad, ubicacion asistencial

o &

Tratamiento, medicamentos e Cuidados de enfermeria y observaciones
indicaciones vigentes para el siguiente turno

El formato varia segun la institucion y el sistema de documentacion.
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COMO LLENARLO: PASOS1Y 2

= Wl (NSTITUTO SUPERIOR

QUITO METROTPOLITANO

Verifica los datos del paciente con los procedimientos establecidos

n Revisa las indicaciones y el plan de cuidados en fuentes clinicas autorizadas
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COMO LLENARLO: PASOS 3 Y 4
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QUITO METROPOLITANO

Completa cada campo con letra legible y abreviaturas solo si estan autorizadas

n Actualiza y verifica: exactitud, fecha, hora y datos exigidos por el protocolo institucional

Seguir siempre las normas locales de documentacion.
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EJEMPLO ILUSTRATIVO: CASO SIMULADO

Datos ficticios, solo con fines académicos; no es una prescripcion clinica.

e
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Campo Ejemplo ilustrativo
|dentificacion Paciente simulado A-0O01
Fecha y turno 19/10/2026, turno matutino
Necesidad Apoyo para la movilizacion
identificada

Cuidados planificados Asistencia segun valoracion y protocolo

Seguimiento Registrar respuesta del paciente y
novedades observadas

Responsable Nombre, firma o identificacion segun
normativa institucional
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ERRORES FRECUENTES Y COMO PREVENIRLOS

% Informacion incompleta o desactualizada: verifica y actualiza cada turno

::/ Abreviaturas no autorizadas: usa términos claros
)

71 Omitir fecha, hora o responsable: garantiza la trazabilidad

é)) Copiar sin verificar: contrasta con la fuente clinica y corrige segun el protocolo
(&5

ety
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PREGUNTAS FRECUENTES Y FORMACION PROFESIONAL

Preguntas frecuentes Formacion
¢Es igual a la hoja de evolucion? No, cumplen Aprender el kardex desarrolla documentacion
funciones distintas. organizada, pensamiento critico, atencion al

detalle, comunicacion efectiva y trabajo en
equipo, combinando teoria, practica
supervisada y responsabilidad profesional.

¢Quién puede llenarlo? Depende de la
normativa y los protocolos del
establecimiento.

¢Puede ser digital? Si, con un sistema
autorizado que garantice seguridad,
confidencialidad y trazabilidad.
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ORGANIZAR MEJORLOS
CUIDADOS TAMBIEN ES
CUIDAR

Dominar el kardex de enfermeria contribuye a organizar
los cuidados, comunicar informacion relevante y
fortalecer la seguridad del paciente.

Descubre cémo la carrera de Enfermeria del ITSQMET
puede ayudarte a desarrollar conocimientos y
competencias para tu futuro profesional en el area de
la salud.
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